
28.09.2026 10:00Uhr-11:30Uhr
Cunnewalde

28.09.2026 14:00-15:30Uhr
Sohland an der Spree

26.10.2026 10:00-11:30Uhr
Zittau

26.10.2026 14:00-15:30Uhr
Eibau

23.11.2026 10:00-11:30Uhr
Neschwitz

23.11.2026 14:00-15:30Uhr
Großdubrau

Anmeldung erforderlich unter:
Telefon: 015560973691

Mail: Info@naturpur-pflege.de
Website: www.naturpur-pflege.de

Fragst du dich auch, wie du mit 
all den neuen digitalen 

Gesundheitsangeboten umgehen sollst?

Dann bist du bei uns genau richtig. In angenehmer Atmosphäre und ohne
Zeitdruck unterstützen wir dich Schritt für Schritt dabei, die digitale Welt

besser zu verstehen.
Wir erklären dir wie man sich Apps runterlädt, Fotos mit der Familie teilt,

Nachrichten per Whatsapp oder SMS verschickt und welche digitalen
Gesundheitsanwendungen deine Pflegekasse übernimmt.
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